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Ausgabe 1/2009
Heute mit diesen Themen:

Community:

® Schweizer Versicherungsbosse erleben die Welt von Menschen mit Behinderung
® Chat: Virtueller Stammtisch fiir Menschen mit Amputation

® MyHandicap zwitschert. Zwitschern Sie mit!

MyAdress:

® Eine Welt ohne Barrieren: Machen Sie mit! Jetzt.

Info:

® \Wenn Behinderung in die Depression flihrt: Diplompsychologe Tim Glogner zeigt Wege aus der

Krise
Inside MyHandicap:

® Neue Mitarbeiter verstarken das Team

Community

Schweizer Versicherungsbosse erleben
die Welt behinderter Menschen

Die wenigsten Menschen, deren Lebensweg
von Erfolgen und gllicklichen Umsténden
gepflastert ist, haben Beriihrung mit der Welt
derer, die vom Gliick weniger groRziigig
bedacht wurden.

Selbst dann nicht, wenn die Entscheidungen
der Erfolgreichen die Lebenswirklichkeit der
anderen mafRgeblich beeinflussen. Ein
Missstand, den es zu beheben gilt.

Daher haben sich die Stiftung MyHandicap
und die Schweizerische Versicherung
Nationale Suisse an ein beispielhaftes Projekt
gewagt.

Lesen Sie hier, wie die Fiihrungselite der
Versicherung einen Tag lang mit
behinderten Menschen verbringt.

nach oben

Community
Neuer Chattermin

Es ist wieder soweit! Der 3. virtuelle
Stammtisch fur Menschen mit Amputation
und deren Freunde findet am Mittwoch, den
29. April, ab 20 Uhr auf
www.myhandicap.de statt.

Nachdem das letzte Treffen auf Grund
technischer Probleme kurzfristig
abgebrochen werden musste, sind nun alle
Fehler behoben und einem vergnuiglichen
Austausch steht nichts mehr im Wege.

Moderiert wird der Chat von Poweruserin
Christiane und Botschafterin Biljiana. Beide
leben seit Jahren mit einer Amputation.

Themenschwerpunkte des Chats sind Liebe
& Partnerschaft, Partnersuche, Kinder.

Alle Menschen, die mit einer Amputation
leben und natiirlich deren Freunde, sind
herzlich eingeladen, den Chat zu besuchen.

MyHandicap

MyHandicap ist die Web-Community
fir Menschen mit Behinderung.

Hier erhalten Betroffene und deren
Umfeld professionellen Rat,
Informationen zu allen Aspekten
eines Lebens mit Behinderung und
Motivation aus einer starken
Gemeinschaft.

=7 A
Bild vom Workshop mit der
Nationale Suisse

Unterstiitzen Sie MyHandicap!

Arbeit von MyHandlcap
mit einer Spende

Hier kénnte lhre

E_Eterbung stehen

mehr...

23.04.2009 14:52



Termin: 29.04.09, 20 Uhr

Ort: www.myhandicap.de/chat-
auf-myhandicap.html

Thema: Liebe & Partnerschaft,
Partnersuche, Kinder.
Moderatoren: Christiane & Bilijana
Noch Fragen? Mail an
redaktion@myhandicap.de

nach oben

Community

MyHandicap zwitschert.
Zwitschern Sie mit!

Vielleicht haben Sie es ja schon gehért. Auch
wenn es dieser Tage nicht mehr die Spatzen
von den Déachern pfeifen, sondern
mikrokleine blaue Vogelchen.

Ja, es ist wahr: MyHandicap zwitschert
jetzt auch.

nach oben

MyAdress

Die virtuelle ,Landkarte“ fiir ein
barrierefreies Leben

Barrieren sind fast iberall. Manche kann man
Gberwinden, andere sollte man besser
meiden.

Fir Menschen mit Behinderung sind
Informationen zur Barrierefreiheit einer
Ortlichkeit oder einer Adresse das A und O,
um selbstandig das eigene Leben zu
gestalten.

Die Stiftung MyHandicap setzt sich fiir eine
Welt ohne Barrieren ein - und schenkt lhnen
MyAdress. Lesen Sie hier mehr.

nach oben

Info

Wege aus der Depression

Nach dem Eintritt einer Behinderung
erleben viele Menschen eine Depression.
Zumindest bei leichten Depressionen kann
man mit einfachen Mitteln, wieder mehr
Lebensfreude erfahren.

MyHandicap-Psychologe Tim Glogner
zeigt Wege aus der Krise.

nach oben

Inside MyHandicap
Neue Mitarbeiter verstirken das Team

Anfang April wurde die landeriibergreifende
MyHandicap-Redaktion um zwei Redakteure
erweitert.

Somit kénnen wir lhre Fragen noch schneller
und besser beantworten. Aktuelle

Artikel stellen wir Ihnen zukinftig noch
schneller zur Verfligung. Insgesamt kénnen
wir uns noch schlagkréftiger fiir die Belange
behinderter Menschen einsetzten.

Lernen Sie jetzt unser neuen Redakteure
kennen.

nach oben

Weitere interessante Informationen und
noch mehr Community-Feeling warten

Unsere Partner:

v
\4, DTC:-Disabled Travel Consultants

knowhow for no limits

Mehr Freihait =
ohne Frieren!

Neue Redakteure bei
MyHandicap

Michaela
Hawlik

L} £y -
Thomas
Mitterhuber
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auf Sie auf www.myhandicap.de.

Den nachsten Newsletter erhalten Sie in 14
Tagen. Dann wieder mit einem aktuellen
Uberblick aus den Bereichen Community und
Info sowie mit Neuigkeiten aus der Stiftung
MyHandicap.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Newsletter-Redaktion

nach oben

www.myhandicap.de Sie haben sich mit folgender E-Mail-Adresse fiir den
Empfang des MyHandicap-Newsletters registriert:

Stiftung MyHandicap gemeinniitzige GmbH .

Steinheilstr. 6 HHUSER _emailitit

D — 85737 Ismaning/Miinchen

'FI':I; :4fé(()()))8§9776677776§977__().]1 Wenn Sie den Newsletter nicht mehr erhalten mochten,

E-Mail: redaktion@myhandicap.de gehen Sie bitte auf |hre Profilseite. Dort kénnen Sie den
ion@my cap Newsletter abbestellen.

Diesen Newsletter weiterempfehlen...
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