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Berichte und Kampagnen

MyHandicap-Botschafter
zeigen neue Perspektiven auf

Personlicher Kontakt und umfassende Hilfe fir Menschen mit Behinderung

von Philipp Jauch

Die Stimme des Moderators, der im Radio vor der Vollsper-
rung nach dem schweren Zusammenstol3 gewarnt hatte, ist
langst verstummt, die Trimmerteile beseitigt, der Verkehr

rollt wieder. Solche Szenen sind trauriger Alltag auf Deutsch-

lands Straf3en. Obwohl die Sicherheitstechnik in den letzten
Jahren immer besser geworden ist, bleiben die Folgen eines
Unfalls mitunter dramatisch. Fur die Betroffenen kann sich
in einem einzigen Moment, dem Bruchteil einer Sekunde,
das ganze Leben andern. Pl6tzlich sind sie einer Situation
ausgesetzt, mit der sie niemals gerechnet hatten, einer ver-
anderten Realitat, fiir die keinerlei Vorbereitungen getroffen
werden konnten.

Angst und Hilflosigkeit machen sich breit. Das gilt umso
mehr, wenn die Wunden, die durch das Ungllick entstanden
sind, nicht mehr vollstandig heilen; wenn ,,bleibende Schaden*
entstanden sind, wie es Juristen und Versicherungen héufig
nennen. Doch was genau ist das, ein bleibender Schaden?
Die Antwort scheint gerade fur frisch Betroffene auf der
Hand zu liegen. Denn keiner wirde widersprechen, dass es
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ein tiefer Einschnitt ist, pl6tzlich und ohne jede Ankiindi-
gung nicht mehr laufen zu kénnen oder an einer anderen
schweren Erkrankung zu leiden. Menschen, die das erleben
mussen, empfinden ein Gefuhl der Ohnmacht. Sie suchen
nach einer Perspektive, die flrr sie unerreichbar scheint.
Gerade in dieser ersten Phase nach einem Unfall ist es
ungeheuer wichtig, Hilfe anzunehmen und mit jemandem
zu sprechen, der den Weg in ein selbstbestimmtes und er-
fulltes Leben mit Behinderung bereits gegangen ist — der
weil3, dass sich aus einer veranderte Situation durchaus
neue Méglichkeiten ergeben kénnen. Deshalb hat die ge-
meinnutzige Stiftung MyHandicap, die sich fir Menschen
mit korperlicher Einschrankungen und schwerer chroni-
scher Erkrankung engagiert, ein Netzwerk von Botschaftern
gegruindet, das standig erweitert wird. Sie alle sind selbst be-
troffen, kennen die Sorgen und Note derer, fur die die Situa-
tion noch ganz neu und unbegreiflich ist aus persénlichem
Erleben. Das macht die MyHandicap-Botschafter zu An-
sprechpartnern auf Augenhdhe. Sie sind bestens geschult




und sprechen doch nicht aus einer theoretischen Perspek-
tive, denn sie wissen, wie sich ihr Gegentber fuhlt — weil
sie selbst einmal so gefuihlt haben.

Dagmar Maria Marth beispielsweise ist MyHandicap-Bot-
schafterin in Berlin. Im Alter von 27 Jahren verlor sie einen
Arm und ein Bein. ,In der Klinik quélten mich zwei Fragen:
Ob ich jemals wieder im Wald spazieren gehen kénnte und
ob mich jemals wieder jemand lieben wiirde?", erzahlt sie.
Drei Jahre spater kam ihre Tochter zur Welt, vier Jahre kurz
darauf ihr Sohn. Die ehemalige Sportlehrerin absolvierte ein
zweites Studium als Sprecherziehe-
rin, Stimm- und Sprachtherapeutin.
Heute hat Dagmar Maria Marth
sémtliche Selbstzweifel Uberwun-
den: ,Ich bleibe immer ich. Ob mit
oder ohne Behinderung, das spielt
Uberhaupt keine Rolle.” Dank pro-
fessioneller Unterstitzung hat sie
gelernt,ihren Korper und ihr neues
Leben anzunehmen und auch mit
der kérperlichen Einschrankung

Dagmar Maria Marth
engagiert sich far My-
Handicap als Botschaf- gliicklich zu sein. Nun mochte die

texin i Berli
erin i =ern MyHandicap-Botschafterin ande-

ren Menschen helfen, die diesen
Weg noch vor sich haben. Sie betreut Frischbetroffene per-
sonlich, per Telefon und per E-Mail.,,Die Leute miissen den
Mut haben, anzurufen. Es kostet nichts.*

Neben der Botschafterorganisation, die derzeit in Berlin,
Dusseldorf und Minnerstadt aktiv ist, bietet MyHandicap
auf seinen Internetplattformen umfassende Informationen
rund um das Leben mit Behinderung. Daruber hinaus for-
dert die Organisation mit Sitz in Zirich und Ismaning/Mun-
chen in themenspezifischen Foren und einer Community
den Austausch mit Fachexperten und die Interaktion von
Mensche mit Behinderung auf der ganzen Welt. ¢

Die gemeinnutzige Stiftung MyHandicap will die Lebens-
situation von Menschen verbessern, die durch eine Kor-
perliche Einschrankung in ihrem Alltag mafRgeblich be-
eintréchtigt sind. Dies geschieht durch umfassende In-
formation und Beratung zu allen Bereichen des Alltags
mit dem Ziel, Betroffenen ein weitgehend selbststandi-
ges Leben zu ermdglichen. Zu diesem Zweck bietet My-
Handicap ein Internetportal an, auf dem Informationen,
Wissen und Erfahrung zu allen Bereichen des Lebens
mit Behinderung und Mobilitatsbeeintréachtigung ge-
biindelt werden und fur Betroffene auch die Mdglich-
keit besteht, sich mit Fachexperten auszutauschen.

»» www.myhandicap.de, www.myhandicap.ch
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